A noi termékenység megoérzésének érdekében ,,jé és rossz gyakorlatok”
osszefoglalasa a gyégyitasban a WHO és az Egészségligyi Minisztérium
ajanlasai alapjan

A néi egészségugyi teruleteken a problémakkal kiiszk6dok gydgyulni szeretnének és
nem akarnak folyamatosan gyogyszereket szedni, valamint allandéan mditétekre
jarni. Tovabba olyan beavatkozasokat sem akarnak, amelyek nemhogy a gyégyulast
segitenék, hanem néi egészségugyi tertleteken még fokozzak a problémakat. Az
antibiotikumokrdél mara mar bebizonyosodott, hogy lehet, hogy bizonyos baktériumok
elpusztitanak, és eliminalnak a szervezetbdl, de egyéb komoly problémaknak is a
szemtanui vagyunk, amelyek a huzamos és gyakori szedés miatt alakulnak ki. A
baktériumok kozll sokszor csak az pusztul el, amelyik gyengébb, igy az erésebb,
dominansabb bacik megmaradnak, és utana mar nem j6 ellenuk a tobbszor
alkalmazott készitmény, rezisztenssé valnak ra. Tehat sokszor tobbet artunk pl. a
penicillin szarmazékokkal, mintsem javitanank. Tovabba maguk az antibiotikumok
rontjidak az anyagcserét, a cukorhaztartasban elvaltozasok jonnek Iétre, kis
mennyiségl szedésuk és fogyasztasuk is egyénenként eltéréen az elhizast és a
generalizalt nagy betegség tipusokon tuli a késdbbi idbskori, 2. tipusu
cukorbetegséget indukalja. Errd6l 2 tanulmany is szélt a kozelmultban (2007.
Magyarorszag, 2012. USA).

A néi termékenységi terlileteken szintén azt hittlik és hisszlk, hogy a fogamzast,
vagy a nem fogamzast kézben tarthatjuk, mert megalkottuk az fogamzasgatlokat és a
kulonféle eszkdzoket erre. EbbdI kifolydlag nagyon sok esetben talalkozunk azzal a
problémaval, hogy igy a termékenységre vagyunk olyan rossz hatassal, befolyassal,
hogy emiatt medddségi, un. asszisztalt reprodukcidés kezelésben kell részesitenunk
sokakat, akiket érintenek ezek az egészségugyi problémak. Mert sokan ugy
gondoljak, és ez sokszor himsoviniszta hozzaallas, hogy barmelyik fogamzas gatlé
tablettat stb-t felirhatjuk barmelyik hdlgynek megfelel6 anamnézis felvétel és minden
arra hivatott kivizsgalas nélkil. Nagyon sokszor felmeril, hogy a szakma férfi
képvisel6itdl elszenvedett lekezeld banasmod vagy a pejorativ fénevek és jelz6k
tomkelege talan azt jelzi, hogy jobb lenne, ha ez — ahogy eredetileg mindig is volt,
csak ndi terulet maradna csak ndi szakmai képviselGkkel. Nagyon sokakat
végighallgatva, a korszer( és innovativ elvarasoknak, valamint a holgyek igényeinek
megfelel6en tan idészeri lenne ez a valtozas, mivel a mostani nem kivanatos helyzet
jobb hijan csak egy elviselt kényszeriiségnek tinik.

Tovabba olyan szakemberek vagy szakértdk igazabdl nem szakértbk egy betegség
terapias kezelésében, gyogyitasaban, akik egy adott betegséget nem tudnak
meggyogyitani, de mindenféle kemikaliakkal vagy gyogyszeres és egyéb kezeléssel
révidebb vagy hosszabb tavon folyamatos és egyre nagyobb egészségkarosodast
okoznak, és annak kdvetkezményeit, minden szikséges informacioé nélkil, teliesen a
paciensre haritjak.

Mindezek szellemében a n6i termékenység megdrzése érdekében:
JO és ROSSZ gyakorlatok



